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EVEIL MUSICALEVEIL MUSICAL

samedi 10h - 10h45 -185 €

Marine ROUALDESMarine ROUALDES    

cours individuelscours individuels      30 min - 575€30 min - 575€    
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      cours individuels 30 min -cours individuels 30 min -    575€575€        

cours individuelscours individuels  

PIANOPIANO

SOLFEGE/oreille musicaleSOLFEGE/oreille musicale

Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS

Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS

jeudi 18h - 19h - 165€

2/mois vendredi 20h - 21h30 155€

ATELIERS ENFANTS / adosATELIERS ENFANTS / ados    2023 - 20242023 - 2024
ARTS PLASTIQUESARTS PLASTIQUES

DESSIN/MANGA/BDDESSIN/MANGA/BD  

COUTURECOUTURE

TERRETERRE

ATELIER D'ECRITUREATELIER D'ECRITURE

THEATRETHEATRE

GUITARE ACOUSTIQUE ETGUITARE ACOUSTIQUE ET  

ELECTRIQUE / BASSE / UKULELEELECTRIQUE / BASSE / UKULELE

BATTERIEBATTERIE

Groupe musical OCTOPUSGroupe musical OCTOPUS

CHANT-atelier vocalCHANT-atelier vocal

4-6
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âge débutants - intermédiaires - confirmés-

1/mois samedi 9h30 - 12h30 - 60€

mercredi 16h - 17h30 - 250€

mercredi 14h30 - 16h - 250€

mercredi 17h30 - 19h - 250€

 30min - 575€ / 45 min 880€

Eric THIEBAUT mardi/vendredi dès 16hEric THIEBAUT mardi/vendredi dès 16h

ccours 5 personnes 1h-345€ours 5 personnes 1h-345€  

Christian MANAUDChristian MANAUD

cours 3 personnes 1h - 455€

cours individuelscours individuels

 30 min - 575€ / 45 min - 880€

samedi 11h - 12h - 165€

Avec les professeurs de musique de la MJCAvec les professeurs de musique de la MJC

Eric THIEBAUTEric THIEBAUT

jeudi 19h - 20h30 - 335€

mercredi 16h30 - 17h15 -175 €

mercredi 17h15 - 18h30 - 230€

  Claire GILBERT RENSClaire GILBERT RENS
 1/2 samedi 10h-12h - 185€

  Julie DUDEKJulie DUDEK

    M.Pierre LAYRE CASSOUM.Pierre LAYRE CASSOU

mercredi 15h30 - 16h30 - 185€

cours collectifscours collectifs

duo 45 min - 440€

jeudi dès 17h - vendredi dès 16hjeudi dès 17h - vendredi dès 16hmercredi 14h - 15h30 - 280€

cours individuelscours individuels
30 min - 575€

 duo 45 min  440€  

ECHECSECHECS
Olivier TONONOlivier TONON

mercredi 14h - 15h -  185€       

mercredi 15h - 16h - 185€       
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DANSE MODERN JAZZDANSE MODERN JAZZ
Julia KREISELJulia KREISEL

EVEIL INITIATION jeudi 17h30 - 18h15 - 175€

PREPARATOIRE mardi 17h30 - 18h15 - 175€

DEBUTANT jeudi 18h15 - 19h15 - 185€

 ELEMENTAIRES mardi 18h15 - 19h30 - 230€

  MOYENS mardi 19h30 - 20h45 - 230€

INTERMEDIAIRES jeudi 19h15 - 20h45 - 280€

Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS
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Adhésion obligatoire : 15€ enfant .

Hervé RENS mercredi dès 15hHervé RENS mercredi dès 15h cours 2 personnes 1h- 585€cours 2 personnes 1h- 585€

lundi dès 16h30lundi dès 16h30
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ELEMENTAIRE 1 et 2mercredi 13h30-14h45- 225€



rue des moulins 

31380, Montastruc la Conseillère 
05 61 84 73 23
06 41 69 81 45

mjc.montastruc@free.fr
www.mjc-montastruc.fr




DANSE CLASSIQUEDANSE CLASSIQUE

DANSE NEO-CLASSIQUEDANSE NEO-CLASSIQUE

 EVEIL mercredi 16h45 - 17h30 - 175€

INITIATION jeudi 17h15 - 18h - 175€

DEBUTANTS A  mercredi 14h45 - 15h45 - 185€

DEBUTANTS B mercredi 15h45 - 16h45 - 185€

PREPA 1 et 2 mercredi 17h30 - 18h45 - 225€

2e cours  vendredi 17h15 - 18h30 - 325€

2e cours vendredi 18h30-19H45 - 325€

ELEMENTAIRE 3 et MOYENS 1 mardi 17h30-19h-280€

2e cours samedi 10h30 - 12h - 390€

cours pointes jeudi 18h - 19h15 - 135€

MOYEN 3 mardi 19h-  20h30 - 280€

2e cours vendredi 19h45 - 21h15 - 390€ 

 3e cours mercredi 18h45 - 20h15 - 470€ 

AVANCES - mercredi 18h45 - 20h15 - 280€

2e cours vendredi 19h45 - 21h15 - 390€

3e cours samedi 12h - 13h30 - 470€

cours pointes jeudi 19h15 - 20h30 - 135€

samedi 15h- 16h30 - 210€

 samedi 13h30 - 15h - 210€

Sylvie JULHIASylvie JULHIA
COURS ETUDES / PRE-PROCOURS ETUDES / PRE-PRO

mercredi 20h15 - 21h15 ou samedi matin - 185€

 Ne pas jeter sur la voie publique

La MJC MontastrucLa MJC Montastruc
révélateur de talentsrévélateur de talents

depuis 1990 !depuis 1990 !
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  ATELIERSATELIERS
  ENFANTS/adosENFANTS/ados

2023-20242023-2024
INSCRIPTIONS aux

activités DES LE 3 JUILLET
au bureau de la MJC et 

au forum des associations
 le 3 septembre 2023 

 cours pointes jeudi 19h15 - 20h30 - 135€

Adhérent ayant déjà fait de la danse

Avec déja 2/3 cours dans la semaine

ATELIERS ENFANTS/adosATELIERS ENFANTS/ados    2023 - 20242023 - 2024

Début des cours semaine du
 11 septembre .

suivez nos actualités :
La MJC propose aussi des stages pendant les
vacances.
Des ateliers  parents/enfants vont être proposés 
 sur inscription  à partir de septembre  2024 .

La MJC se réserve le droit d'annuler / de modifier certains cours si le nombre de participants est insuffisant.

Réduction tarifaire : se renseigner auprès du secrétariat.

15

4e cours samedi 12h - 13h30 - 545€

mailto:mjc.montastruc@free.fr

