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cours duo 45 min 465€
cours individuels    

La MJC se réserve le droit d'annuler / de modifier certains horaires si le nombre de participants est insuffisant.

Marine ROUALDESMarine ROUALDES    
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cours individuels 

PIANO
Elisabeth DESCOINSElisabeth DESCOINS

dimanche 18h - 19h30

ATELIERS adultes  2023 - 2024

COUTURE

TERRE

ATELIER D'ECRITURE

THEATRE

GUITARE ACOUSTIQUE ET 
ELECTRIQUE / BASSE / UKULELE

BATTERIE

Groupe musical HOT
POINT

CHANT-atelier vocal
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1/mois samedi 9h30 - 12h30  90€

merc 19h - 20h30   270€

merc 20h30 - 22h30  305€

30min 615€ 
45 min 920€

mardi-vend dès 16h ->

merc dès 15h ->

Christian MANAUDChristian MANAUD

Eric THIEBAUTEric THIEBAUT

jeudi 19h - 20h30- cours collectifs  335€ 

  Claire GILBERT RENSClaire GILBERT RENS

1/2 lundi 20h - 21h30 235€

  Julie DUDEKJulie DUDEK

  philippe beauchampphilippe beauchamp

mardi/jeudi 14h - 17h  490€
mardi 18h30 - 21h30 490€
jeudi 18h - 21h  490€

ECHECS
Olivier TONONOlivier TONON

merc 14h - 15h   200€       

merc 15h - 16h  200€       
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DANSE CLASSIQUE

Julia KREISELJulia KREISEL
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DANSE  MODERN JAZZ

TAPISSERIE D AMEUBLEMENT

1/2 jeudi 9h -12h 295€ 

cours 5 personnes 1h 370€ 

 30min 615€ 

cours individuels 30min 615€ 
45 min 920€

lundi - mardi dès 16h
cours 3 personnes 1h 610€

cours individuels 30 min 615€ 
cours duo 45 min 465€ 

jeudi dès 17h- vend dès 16h

Sylvie JULHIASylvie JULHIA

barre et milieu  samedi 9h - 10h15 270€
barre et stretching mardi 20h30 - 21h45 270€

DANSE néo-CLASSIQUE

Sylvie JULHIASylvie JULHIA

samedi matin 185€

forfait 2 cours 365€

élève ayant déjà fait un peu de danse 

jeudi 20h45 - 22h15 285€

  CINDY BEZCINDY BEZ

Adhésion obligatoire 20€ adulte .

Hervé RENSHervé RENS

Eric THIEBAUTEric THIEBAUT

 mardi 20h45 - 22h15- 285€

atelier recherche TERRE
  anne blancanne blanc

1/mois samedi 9h - 16h30 300€

dessin
marion paugammarion paugam

mercredi 20h - 21h30 270€



+

INSCRIPTIONS aux
activités DèS 

LE 3 JUILLET



AU BUREAU DE LA MJC
et

 au forum des associations
 le 3 septembre 2023 - 

suivez nos actualités :



La MJC propose aussi des stages pendant les
vacances.
Des ateliers jardinage gratuits  vont être mis en place  
sur inscription à partir d 'octobre 2024 .

rue des moulins 
31380, Montastruc-la-Conseillère

05 61 84 73 23
06 41 69 81 45

mjc.montastruc@free.fr
www.mjc-montastruc.fr




 Ne pas jeter sur la voie publique

La MJC Montastruc
révélateur de talents 

depuis 1990 !
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 ATELIERS
adultes

2023-2024

ATELIERS adultes  2023 - 2024

Réduction tarifaire : se renseigner auprès du secrétariat.

YOGA
  MINA ROUJOLLEMINA ROUJOLLE

mercredi 20H30 - 21H30 225€

tennis de table - badminton
  en gestion libreen gestion libre  

lundi - jeudi 20h - 22h 70€

pilates ( a paulhac) isabelleisabelle  
pasinatopasinato

lundi 18h30 - 19h30  

lundi 19h45 - 20h45 

pilates a la mjc
lundi 19h30 - 20h30

chantalchantal
lasserrelasserre

mardi 18h30 - 19h30

tonic pilates a la mjc 
mardi 19h30 - 20h30

cuisses abdos fessiers a la mjc 
marie piconmarie picon

lundi 18h30 - 19h30

stretching relaxation a la mjc

jeudi 20h - 21h kevin genestekevin geneste

vend 18h30 - 19h30

circuit training a la mjc 

merc 18h30 - 19h30

vend 10h30 - 11h30

merc 19h30 - 20h30

vend 19h30 - 20h30

DEB

CONF

DEB

vend 12h30 - 13h30

chantal lasserrechantal lasserre

kevin genestekevin geneste

chantalchantal
lasserrelasserre

marie piconmarie picon

kevin genestekevin geneste

cross training a la mjc
jeudi 19h - 20h kevin genestekevin geneste

cardio dance a la mjc
marie piconmarie piconmerc 17h30 - 18h30

mailto:mjc.montastruc@free.fr


activites a la mjc (hors sport)

Début des cours le lundi 11 septembre.
Les activités de la mjc fonctionnent en suivant le calendrier scolaire.  

sport a la mjc

Début des cours le lundi 4 septembre.
Cours durant les vacances :  
1ere semaine des vacances de la Toussaint, février, avril.
Fin des cours vendredi 26 juillet.

Ateliers sportifs à la mjc toute l’année : 
1h: 375€ - 37.5€/mois
2h: 600€ - 60€/mois
3h: 785€ - 78.5/mois

4h et +: 895€ - 89.5 €/mois
Paiement espèces, chèques vacances, coupon sport. 
Paiement en plusieurs fois possible par chèque ou 
prélèvement bancaire.


