ATELIERS

ADULTES 2023 - 202

€CHECS DESSIN
OLIul€R TONON MARION PAUGAM

merc 14h - 15h 2006

DeB

CONF ' merc ]qu - ]Gh 2008
COUTURE

CLAIRE GILBERT RENS

1/2 lundi 20h - 21h30 235€
TERR€E

JuLi€ DUD€ER

mardi/jeudi 14h - 17h 490€
mardi 18h30 - 21h30 490€
ieadi 18h - 21h 490€

ATELIER RECHERCHE TERRE

ANNE BLANC

T/mois samedi gh - 16hBO 300€
TAPISSERIE€ D AMEUBLEMENT
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\r«\\ CINDY B€Z
&(«,/ 1/2 jeudi Oh -12h 2956
- THEATRE
MARINE ROUALDES
D€B merc ]gh - ZOhBO 270€
conpd merc 20h30 - 22h30 305€
ATELIER D'€CRITURE
PHILIPP€ B€AUCHAMP

]/mois samedi 91130 - ]%30 90€

mercredi ZOh - 2”130 210€

e

GUITARE ACOUSTIQUE €T
€LECTRIQUE / BASSE / URULELE

merc dés ]5h -> HERU€ RENS

cours  personnes 1h370€
cours individuels 30min 615€
45 min 920€

mardi—vend dés 16h ->  €RIC THIEBAUT

cours duo 45 min 465€
cours individuels 30min 6156
PIANO
€LISABETH DESCOINS
cours individuels  30min 615€
45 min 920€
BATTERIE

CHRISTIAN MANAUD

Iundi - marcli dés ]Gh
cours 3 personnes 1h610€

La MJC se réserve le droit dlannuler / de modiﬁer certains horaires si Ie noml?re (Je participants est insumsant.

A
CHANT-ATELIER UOCﬂM -
€RIC THIEBAUT

jeudi 19h - 20h30- cours collectifs 335€
jeudi des 17h- vend dés 16h

cours individuels 30 min 615€

cours duo 45 min 465€

GROUP€E MUSICAL HOT
POINT

dimanche ]% - ]91130

WA

DANSE CLASSIQUE
SYLULE JULHIA
barre et milieu samedi 9h - 1015 270€
barre et stretching mardi 20h30 - 21h45 270€
forfait 2 cours 365€

DANSE NEO-CLASSIQUE
€L€Ue AYANT DE)A FAIT UN PE€U D€ DANSE
SYLUI€ JULHIA

samedi matin 185€

DANS€ MODERN JAZZ
JULIA HREISEL

mard; 20h4b - 22h15- 285€

DeB

CONE ) jeudi 20h45 - 22h15 285€

Adhésion ob[igatoire 20€ adu|te .
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ATELIERS ADULTES 2023 - 202i

PILATES ( A PAULHAC) isAetLe

PASINATO
peg lundi 18h30 - 19h30
CONF |undi ]9h45 - ZOMB
PILATES A LA MJC  cuanta
LASSERRE

D€B |undi ]91130 - 20%30
mardi ]8%30 - 19%30
vend 10h30 - 11h30

TONIC PILATES A LA MJC chantaL
LASSERRE

mardi 19h30 - 20h30
vend 12h30 - 13h30

CIRCUIT TRAINING A 1A MJC

lundi 18h30 - 19h30 cnanrar 1asserre

HEUIN GENESTE

jeudi 20h - 21h
vend 18h30 - 19h30  keuin ceneste

CUISS€S ABDOS FESSIERS A LA MIC

merc 18h30 - 19h30  marie picon

STRETCHING RELAHATION A LA MJC

vend 19h30 - 20h30  neun ceneste
merc ]%30 - 2%30 MARI€ PICON

CROSS TRAINING A LA MJC
jeudi 19h - 20h HEUIN GenesTe

o\ |CARDIO DaANCe A 1a mic
2= merc17h30-18h30  marie picon

YOGA

minA ROUJOLLE

mercre(Ji 20H30 - 21H30 225€
TENNIS D€ TABLE - BADMINTON

€N GESTION LIBRE

lundi - jeudi 20h - 22h 70€

SUIVEZ NOS ACTUALITES :

|_a MJC propose aussi des stages pendant Ies

vacances.

ATELIERS
ADULTES
2023-202i

Des ate|iersjar(1inage gratuits vont 8tre mis en place

sur inscription a partird Ioctolore 2024 .

INSCRIPTIONS AUX
ACTIVITES DES
LE 3 JUILLET

AU BUREAU DE LA MJC
ET
AU FORUM DES ASSOCIATIONS
LE 3 SEPTEMBRE 2023 -

) MONTASTRUC CréditdtyMutuel [T Q s
~ LaC e Barke

a Conseillére -
Ta A1 Lt

Réduction tariFaire : se renseigner aupres (Ju secrétariat. 1€ PAS JETER SUR LA UOI€ PUBLIQUE



mailto:mjc.montastruc@free.fr

Dél)ut des cours Ie Iunch H septemlore.

Les activités cJe Ia mjc Fonctionnent en

Dél)ut (Jes cours Ie |undi 4 septeml)re.

COUFS durant les vacances :

suivant Ie calendrier scolaire.

lere semaine des vacances (Je la Toussaint, Février, avril.

Fin des cours venclredi zejuillet.

Ateliers sporti{"s 3 la mjc toute l’année :

Th: 375€ - 37.5€ /mois

2h: 600€ - Gog/mois

3h: 7856 - 78.5/mois
4} et +: 895€ - 89.5 €/mois

Paiement espéces, chéques vacances, coupon sport.
Paiement en plusieurs \Cois possilole par chéque ou

prélévement Eancaire.



